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Spring Cup 2023 / Pavasario Tauré 2023

2 dienos x WRE (Vidutiné, llga)
2023-04-22...23

BIULETENIS Nr.3

Vv
S Varzyby organizatoriai:
Orientavimosi sporto klubas: ,Medeina”
Varzyby direktorius: Justas Misiunas
Vyr. teiséjas: Linas Ramanauskas
Sekretoriai: Sigitas Jaugéla, Petras Jaugéla
Zemélapiai, trasos: Rimvydas Kutka
IOF varzyby pataréjas: Vitalijus Paulauskas
Ziuri: Saulius Kireilis, Rimantas Serva, Gintas Kvietkus

Suoes  Kontaktai:

OK ,,Medeina“ SpringCupLT@gmail.com
Justas Misiunas +370 685 65509
Sigitas Jaugeéla +370 699 99181
WWW.springcup.lt




4

S Programa:
2023-04-22 Vidutiné trasa (WRE):
Atvykimas ir registracija varzyby centre nuo12:00-13:30
Varzyby atidarymas: 13:30
Startas 14:00

2023-04-23 llga trasa (WRE):

Atvykimas ir registracija varzyby centre nuo10:00-11:30
Startas 12:00

Apdovanojimai: 15:30

Varzyby uzdarymas 16:00

Vv
SRS Varzyby vieta:
Aukstadvaris, Traky raj.
Varzybos vykdomos Aukstadvario regioninio parko teritorijoje.
Parkas praso paremti jo veikla:

|SIGYK LANKYTOJO BILIETA

SMS ZINUTE!
IrRasYKk AURP
SIUSK NUMERIU 1860

Actii, kad remiate!
Bilieto kaina 1 Eur
+ 0,35 Eur operatoriaus mokestis.

Smulkiau Zidrékite Cia: https://arp.It
Dékoja Aukstadvario regioninio parko direkcija.

Atvykimas/ISvykimas/Eismas:
A

ukstadvaryje (Traky raj.) sukti link Onuskis, vaziuoti 1.2km iki varzyby centro
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SPRING CUP 2023 Va riybq ce ntras:
Varzyby centro koordinatés:
https://www.google.com/maps/place/54°34'08.4"N+24°31'51.6"E/@54.5690031,24.5288113,17z/d

ata=13m1!4b1!14m4!13m31!8m213d54.569!4d24.531
54.569, 24.531
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Parkuoti M .Mongirdo gatvéje iki piliakalnio ir mokamoje (2EUR) aiksteléje 250m iki varZzyby centro.

Parkuoti ant Aukstadvario- Onuskio kelio draudziamal!
Varzyby centro schema:
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SO0 Vietove / Zemélapiai:

Zemeélapis sudarytas 2022 m. rudenj ir bus pakoreguotas 2023 m. pavasarj naudojant LIDAR
duomenis.

Yra seny ir naujy kirtimy. Jvairiy dydziy duobés ir kalneliai, kai kurie i$ jy su labai staciais Slaitais.
Slaitai iki 30 m. Vidutinis praeinamumas,senuose kirtimuose blogas. Yra daug dideliy ir mazy
nepraeinamy pelkiy, kai kurios i$ jy pavojingos.

Kitos pavojingos vietos smulkus keliai tarp kaimy, naudojamuy tik vietiniam transportui.
Panaudoti Sie istoriniai Zemélapiai, visi jie to paties autoriaus, kaip ir Siy varzyby:

Aukstadvaris 1987 LOSF 118

Verniejus 2009 LOSF 971
Paverknés miskas 2007 LOSF 810

Zemeélapiai atspausdinti ant vandeniui atsparaus neplystancio popieriaus. Legendos atspausdintos
ant Zemélapio ir atskirai.
Varzyby vietové dalyviams uzdaryta!

Dubelka
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1-a diena 2023-04-22 (WRE) — Vidutiné trasa.

Mastelis 1:10 000, horizontalés kas 2,5 m. Bus vienas maitinimo punktas miske.

Mastelis 1:7 500, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W12,14,60+

Mastelis 1:4 000, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W10

Starto intervalas 2 min. M/W prognozuojamas nugalétojo laikas 30 - 35 min. Kontrolinis laikas
120min.

WRE dalyviams starto protokolai bus sudaryti pagal IOF taisykles, t.y. pagal rangus 2023.04.12d.
WRE dalyviams bus karantino zona modelio Zemélapio teritorijoje. Privaloma Kirsti karantino vartus
iki 14:30val.! Jéjime j karantino zong bus iSduodami numeriai bei GPS siystuvai daliai WRE trasos
dalyviy.

Bus renkami Zemélapiai, grazinsim po antros dienos starto pabaigos!

2-a diena 2023-04-23 (WRE) - llga trasa.

Mastelis 1:10 000, horizontalés, kas 2,5m. Bus iki 3 maitinimo punkty miske. WRE trasoms — 3
maitinimo punktai.

Mastelis 1:7 500, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W12,14,60+

Mastelis 1:4 000, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W10

Starto intervalas 3 min. Kontrolinis laikas 180min.

WRE grupiy planuojami nugalétojy laikai: vyrams - 90 min., moterims - 80 min.

WRE grupéms bus skaidymas.

WRE dalyviams starto protokolai bus sudaryti pagal vidutinés trasos jveikimo rezultatus:
paskutinis iSbégs vidutinés trasos nugalétojas.

SPRING CUP 2023 Trasq pa ra metrai:

Vidut. | Vidut. | Vidut. | liga liga | liga
Trasa Grupeés Mastelis | Km KP alt. m | Km KP | alt. m
1 M 1:10000 ] 5,5 22 200 14,2 30 | 400
2 M20, M40 1:10000 | 4,4 18 150 10,7 26 | 240
3 M35 1:10000 | 4,8 22 170 10,4 23 | 290
4 w 1:10000 | 4,5 17 150 10,4 26 | 280
5 M45 1:10000 | 4,3 16 150 8,9 21 | 250
6 M18, MA, M50 1:10000 | 4,3 15 150 8,2 21 | 220
7 W20, W35, W40 1:10000 | 3,7 13 160 7,2 17 | 220
8 M55 1:10000 | 4,0 16 140 6,8 16 | 210
9 M60 1:7500 3,8 15 140 5,9 21 | 190
10 W18, WA, W45, W50 | 1:10000 | 3,5 15 130 5,8 22 | 170
11 M65, M70 1:7500 3,3 14 120 5,2 17 | 160
12 W55 1:10000 | 3,0 13 90 4,0 16 | 140
13 W60 1:7500 3,0 13 90 4,0 16 | 140
14 M16, MB 1:10000 | 3,9 15 135 6,0 16 | 170
15 W16, WB 1:10000 | 2,9 14 90 4,7 14 | 150
16 M75,W65, W70 1:7500 2,5 12 80 3,5 12 | 120
17 M80, W75, W80 1:7500 1,7 9 65 2,7 9 110
18 M14 1:7500 | 2,9 12 70 3,1 12 |90
19 w14 1:7500 2,6 10 65 2,9 10 | 80
20 M12,W12 1:7500 1,9 9 50 2,0 8 45
21 MW10 1:4000 1,5 8 60 1,5 7 60
22 OPEN1 1:10000 | 5,2 21 180 11,5 27 | 350
23 OPEN2 1:10000 | 4,1 15 140 7,1 17 | 240
24 OPEN3 1:7500 3,2 11 60 3,1 12 |80
25 M8,W8 1:1000 0,5 5 0,5 5




Siiil  Dalyviy grupeés:

W (WRE), W8, W10, W12, W14, W16, W18, W20, WA, WB, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65,
W70, W75, W80 (W23 sutampa su W ir atitinka IOF W21 Zyméjim3)

M (WRE), M8, M10, M12, M14, M16, M18, M20, MA, MB, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80 (M23 sutampa su M ir atitinka IOF M21 Zyméjima)

OPEN-1, OPEN-2, OPEN-3.

W8, M8 - Zenklinta trasa nupiesta raudona linija ant Zemélapio, kontroliniai punktai stovi ant markiruotés. Bus
specialls Zemélapiai ir startas netoli nuo varzyby centro.

WMB8 grupés dalyviai startuoja pasirinktu laiku tarp 13:30-15:00 (22.04.2023), ir 11:30-13:00
(23.04.2023).

W10, M10 - Zenklinta trasa, kontroliniai punktai stovi ant markiruotés. Dalyviai gali bégti nebatinai markiruote. Bus
atskiras startas netoli nuo varzyby centro, finiSas bendrai su visomis grupémis.

WM10 grupés dalyviai startuoja pasirinktu laiku tarp 14:00-15:00 (22.04.2023), ir 12:00-13:00
(23.04.2023).

Visi MW8 ir MW 10 dalyviai apdovanojami priziukais i$ karto po finiSo abi dienas.

OPEN-1, OPEN-2, OPEN-3, OPEN-M - Registruotis galima ir varzyby diena.

WB ir MB - Techniskai lengva trasa.
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SPRING CUP 2023 MOdelio zemE|a piS:

Apsilimas abi varzyby dienas galimas tik modelio Zemélapio ribose!

SLESUE Sportininky numeriai:

Varzyby dalyviy numeriai bus pakabinti su VIENU ZIOGELIU prie starto. WRE grupéms numeriai bus
pakabinti prie jéjimo j karantino zonga. Papildomus Ziogelius tureéti savo! Varzyby dalyviams be
numerio startuoti neleidziama! OPEN grupés varzosi be numerio.

A

SPRING CUP 2023 PaSiiyméjimo SiStema:




Varzybose naudojama Sportldent pasizymeéjimo sistema. Neturintys Sl kortelés turés galimybe
iSsinuomoti i$ varzyby organizatoriy.

Nuomoijantis Sl kortele i$ varzyby organizatoriy ir negrazZinus kortelés organizatoriams mokama
kortelés vertés bauda.

SPRING CUP 2023 Registra Cija:

Registracija visoms grupéms, vykdoma DBsportas.It tinklapyje.
https://dbsportas.lt/It/varz/2023003

W / M (WRE) grupiy registracija vykdoma DBsportas.It tinklapyje,
https://dbsportas.lt/It/varz/2023003

organizatoriai dalyviy registracijg perkels j IOF Eventor tinklapj

2023.04.22

2023.04.23

starto protokolus ir rezultatus.

(W/M 23 grupé bus isskirta pagal amziy W/M grupéje.) Registracijai batinas sportininko IOFID
numeris!

Registracija prasideda 2022-12-25 12:00. ,,Pirmas 100“ registracijos sglygos negalioja OK Medeina
nariams. Pasiekus 100 registruoty dalyviy skaiciy pradés galioti ankstyvos registracijos kainos.

Iki 2023-04-16 DBsportas.lt tinklalapyje galima daryti pakeitimus ir nemokamai iSsiregistruoti!

Po Sios dienos norintiems issiregistruoti ar neatvykus j varzybas starto mokestis nebus grazinamas.
MW 10-16 grupése uzsiregistrave, bet nestartave dalyviai moka pusés starto mokescio dydzio
bauda!

Mokant mokestj grynais pinigais varZyby vietoje taikomas papildomas 2 Eur/Zmogui mokestis prie
organizatoriy nustatyto mokescio.

Registracijos pabaiga 2023 balandzio 16 dieng, 23 val. 59 min. Nesusimokeéjusiy registracija bus
naikinama.

Registruodamiesi j varzybas dalyviai sutinka, kad jy ir jy komandos nariy pavardés, vardai, gimimo
metai, komandos pavadinimas ir rezultatai bty skelbiami DBsportas.It tinklapyje. Gimimo metai
Salia rezultaty nerodomi. Asmenys, registruojantys j varzybas kitus Zmones turi uztikrinti, kad is
registruojamy asmeny yra gave sutikimus auksciau nurodytai informacijai skelbti minétame
tinklapyje.

SVARBU!
Deél Rusijos ir Baltarusijos rezimy agresijos pries suverenig Ukraing musy

klubas jungiasi prie tarptautinés orientavimosi sporto federacijos
iniciatyvos ir uzdraudzia Rusijos ir Baltarusijos sportininkams dalyvauti
tarptautinése orientavimosi sporto varzybose Pavasario tauré / Spring cup.

CNABA YKPATHI!



SPRING CUP 2023 Sta rto mOkeSEiai:

Nuo 2022 12 Ankstyva registracija Iki Reguliari kaina, registracija Iki Vélyva registracija Iki
25 14/02/2023 11/04/2023 16/04/2023 Sl nuoma
12 val. 23:59 23:59 23:59
Dalyviy grupés
pirmas 100 Kaina Kaina Kaina
dalyviy, kaina uz Kaina uz 1 dieng registuojantis Kaina uZ 1 dieng registuojantis Kaina uZ 1 dieng registuojantis U7 abi dienas
2 dienas abiem dienom abiem dienom abiem dienom
M/W (ir 23) 26 18 30 20 34 24 44 3
M/W 21-60 24 15 26 17 30 22 38 3
M/W 20, 65+ | 18 13 24 15 28 18 32 2
M/W 12-18 14 8 14 8 14 8 14 2
M/W8-10
OPEN-M 10 5 10 5 10 5 10
OPEN 1,2,3 25 15 25 15 25 15 25 3

Kainos nurodytos eurais (Eur). Kaina nustatoma pagal mokéjimo data.

SPRING CUP 2023 Apmokéjimas:
Apmokeéjimas vykdomas per DBsportas.lt tinklapj nukreipiant jus j mokéjimo platformg Paysera.
Mokant vietoje grynais imamas 2 EUR mokestis!

Mokant | sgskaitg rekvizitai:

Gaveéjas: Kauno orientavimosi sporto klubas ,Medeina”

Gavejo kodas: 193223913

Gavéjo saskaita: LT89 7044 0600 0310 4436

Gavejo bankas: AB SEB bankas, banko kodas: 70440

Sumokejus | saskaitg pavedimo kopija persiysti SpringCupLT@gmail.com

e
SPRING CUP 2023 Sta rto prOCEd ura.:

4 3 2 T 0

i . M (Vyrai) Zemélapiai
ISvalymas i Legendos
SIAC ¢ W(Moterys) J] Zemélapiai

Atrinkti dalyviai M ir W grupése bégs su GPS siystuvais.

Sportininky sgrasas bei nuorodos j GPS transliacijg bus paskelbti internete dieng pries varzybas.
Véluojantj dalyvj iSleidZia starto vyr. teiséjas pagal IOF taisykles!

M/W8-10 ir OPEN 1,2,3,M grupiy startas laisvu protokolu starto laiko metu.

leinAjeq
00°€0°00

00°00°00
SVLYVLS

SPRING CUP 2023 Prizai:
Grupiy prizininkai bus apdovanojami prizais abiejy dieny sumoje. WRE grupése apdovanojamos 6
vietos! WM 8 ir 10 grupiy dalyviai apdovanojami kiekvieng dieng finiso vietoje.
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SPRING CUP 2023 Sku ndal:

Skundai dél starto protokoly (paraisky) gali bati teikiami likus ne maziau kaip 1 val. iki pirmojo
dalyvio starto.

Skundai dél varzyby eigos, jskaitant rezultatus, organizatoriams turi bati pateikti kuo skubiau, taciau
ne véliau kaip per 20min. nuo skundg inicijavusio sportininko finiSo. Skundg pateikus véliau, jis gali
blti nagrinéjamas tik tada, jeigu yra svarbiy isskirtiniy aplinkybiy, kurios turi bati nurodytos skunde.
Skundai teikiami rastu varzyby vyr. teiséjui arba sekretoriui varzyby vietoje (finiSo palapinéje).

v .
SPRING CUP 2023 Klta:

Visi dalyviai varzybose dalyvauja laisva valia, niekieno neverciami ir prisiima visg su dalyvavimu
varzybose susijusig rizikg (tame tarpe ir su jvairiais sveikatos sutrikimais bei traumomis) ir
jsipareigoja dél to nereiksti varZzyby organizatoriams jokiy pretenzijy. Paramedikas finiSo palapinéje.
Sportininkai gali imti j trasg GPS-jrangg (laikrodzZius), kuriy monitoriuje negalimas zemélapiy
rodymas. Telefony imti negalima.

Registruodamiesi j varzybas sutinkate, kad jlsy asmens duomenys (be gimimo mety) bus skelbiami
https://dbsportas.It puslapyje. Dalyviai sutinka bati fotografuojami ir filmuojami ir jy nuotraukos ir
vaizdo medZiaga gali buti naudojama renginio vieSinimo tikslais.

Praustis ezere!

SPRING CUP 2023 Apgyvendinimas:
http://www.trakai-visit.lt/en/accommodation
http://www.atostogoskaime.lt/It/kaimo-turizmas/traku-rajone

Treciyjy Saliy pilieCiams privaloma tureti galiojancia viza!
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-vizg1

v
SPRING CUP 2023 COVID 19:

Varzybose dalyvauti draudZiama asmenims, kuriems varzyby dieng privalomas saviizoliacija dél
COVID-19 LR vyriausybés numatyty atvejy.
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