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Spring Cup 2024 / Pavasario Tauré 2024

2024 m. balandzio 20 - 21 d.
Lietuva Aukstadvaris Rangava

BIULETENIS Nr.2

A

Varzyby organizatoriai ir teiséjai:
Orientavimosi sporto klubas ,Medeina“
Varzyby direktorius: Artlras Vaitiekus
Vyr. teiséjas: Marijonas Gipas
Sekretorius: Jonas Vytautas Gvildys
Zemélapiai, trasos: Rimvydas Kutka
IOF varzyby pataréjas: Vitalijus Paulauskas
Varzyby Ziuri: Antanas Pauzas,

Rimantas Serva,
Saulius Kireilis.

A

SPRING CUP 2024 Ko nta ktai:
OK ,,Medeina“ okmedeina@gmail.com
Artlras Vaitiekus tel.+370 686 11053

Marijonas Gipas Tel.+370 638 31398


mailto:tukmir@gmail.com
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SPRING CUP 2024 Va rzybq progra ma:

2024-04-20 Vidutiné trasa (WRE):

Atvykimas ir registracija varzyby centre nuo 12:00-13:30
Varzyby atidarymas: 13:30

Startas 14:00

2024-04-21 llga trasa (WRE):
Atvykimas ir registracija varzyby centre nuo 10:00-11:30
Startas 12:00

Apdovanojimai: 15:30
Varzyby uzdarymas 16:00

V
SPRING CUP 2024 Va rzybq VIeta:

Aukstadvario PV pakrastys, Traky r., 0,4 km kelyje nuo Aukstadvario link Vysnyny k.nr. 4719.
Atvykimo koordinatés: 54.572439, 24.505139

Google Maps: Google Maps
https://maps.app.goo.gl/McAczccVesab6U5aA

Varzyby vietové uzdaryta dalyviams!


https://www.google.com/maps/@54.5714809,24.5061418,1041m/data=!3m1!1e3?entry=ttu
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SPRING CUP 2024 Vieto"é / 2emé|apiai:

Senas 7emélapis: Aukstadvaris (Ravai, Rangava, Safarné) 2014m LOSF1411
Vietoveé deSinéje Verknés puseéjé apribota keliais ,,AukStadvaris- VysSnitnai, Karapolis- Zabarauskai,
bei Verknés upe. Vietove stipriai raizyta. Pakilimas viename $laite iki 40 m.
Yra privirtusiy medZiy. Pavojingos vietos Safarnés alky 3altiniy akivarai.
ISskirtinio medzio Zenklu (417. Prominent Large Tree) yra pazyméti gZzuolai.
Vietove jeina j Aukstadvario regioninj parka. Aukstadvario piliakalnis kitoje Verknés puséje uz 600
m nuo varzyby centro. Zemélapiai bus atspausdinti ant vandeniui atsparaus neplystancio
popieriaus. Legendos atspausdintos ant Zzemélapio ir atskirai.

SNAW LTS
g'._._.-fﬁ ;



https://dbsportas.lt/lt/zmlp/1402
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SPRING CUP 2024

1-a diena 2024-04-20 (WRE) — Vidutiné trasa.

Mastelis 1:10 000, horizontalés kas 2,5 m - visoms grupémes.

Mastelis 1:7 500, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W12,14,60+

Mastelis 1:3 000, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W10

Starto intervalas 2 min. M/W21 nugalétojy laikai iki 35 min. Kontrolinis laikas 120 min.
Trasoje bus geriamo vandens punktas.

Legendy iSmatavimai: M - 16,5 x5 cm, W—-15 x5 cm.

WRE dalyviams starto protokolai bus sudaryti pagal IOF taisykles, t.y. pagal rangus 2024.04.13d.

Démesio! WRE Sportininkai iki 14:30 turi atvykti j karantino zona. Prie jéjimo j karantino zong
bus dalinami numeriai ir GPS siystuvai.

2-a diena 2024-04-21 (WRE) -llga trasa.

Mastelis 1:10 000, horizontalés, kas 2,5m.

Mastelis 1:7 500, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W12,14,60+

Mastelis 1:3 000, horizontalés kas 2,5 m - grupéms M/W10

Starto intervalas 3 min. Kontrolinis laikas 180min.

Trasoje bus 3 geriamo vandens punktai.

Legendy iSmatavimai: M-20x5cm, W—-17 x5 cm.

WRE grupiy planuojami nugalétojy laikai: M/W21 - 90 min.

Abejoms grupéms bus skaidymas, skaidymo variantas bus nurodytas ant legendy.
WRE dalyviams starto protokolai bus sudaryti pagal vidutinés trasos jveikimo rezultatus:
paskutinis iSbégs vidutinés trasos nugalétojas.

Abejas dienas apSilimas leidZiamas tik varzyby centre, karantine ir keliu nuo Aukstadvario iki
Vysniy k.

SPRING CUP 2024 DalyVIq grupes:

W21 (WRE), W8, W10, W12, W14, W16, W18, W20, W21A, W21B (technigkai lengva), W35, W40,
w45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W23 (sutampa su W21)

M21 (WRE), M8, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21A, M21B (techniskai lengva), M35, M40,
M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M23 (sutampa su M21)

OPEN-1, OPEN-2, OPEN-3.
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SPRING CUP 2024

Trasy parametrai:

Grupé 1 diena 2 diena

M/W8 0,4km 6 KPOm 0,4km 6 KPOm
M10 1.7 km 8 KP 60 m 1.7 km 9 KP 80 m
W10 1.7 km 8 KP 60 m 1.7 km 9 KP 80 m
M12 2.1km 8KP90 m 2.1km 12 KP 90 m
W12 2.1km 8KP90 m 2.1km 12 KP 90 m
M14 3.0km 14 KP 110 m 3.0km 15 KP 140 m
W14 2.7 km 14 KP 100 m 2.8 km 13 KP 130 m
M16 3.9km 17 KP 160 m 6.1 km 11 KP 250 m
W16 3.0km 17 KP 120 m 4.6 km 12 KP 220 m
M18 4.1 km 16 KP 180 m 7.6 km 18 KP 260 m
W18 3.8 km 16 KP 180 m 5.7 km 10 KP 220 m
M20 4.3 km 16 KP 215 m 9.7 km 21 KP 300 m
W20 3.6 km 16 KP 180 m 6.9 km 13 KP 240 m
M21 5.2 km 22 KP 260 m 13.2 km 33 KP 460 m
W21 4.1 km 18 KP 200 m 10.3 km 24 KP 460 m
M21A 4.1 km 16 KP 180 m 7.6 km 18 KP 260 m
W21A 3.8km 16 KP 180 m 5.7km 10KP220m
M21B 3.9km 17 KP 160 m 6.1 km 11KP 250 m
W21B 3.0km 10 KP 120 m 4.6 km 12 KP220m
M35 4.6 km 17 KP 220 m 10.2 km 23 KP 320 m
W35 3.6 km 15 KP 180 m 6.9km 13 KP240m
M40 4.3km 16 KP215m 9.7km 21KP300m
W40 3.6 km 15 KP 180 m 6.9km 13 KP240m
M45 4.2 km 15 KP 220 m 8.8 km 19 KP 280 m
w45 3.8 km 16 KP 180 m 5.7km 10KP 220 m
M50 4.1 km 16 KP 180 m 7.6 km 18 KP 260 m
W50 3.8km 16 KP 180 m 5.7km 10KP220m
M55 3.7km 16 KP 170 m 6.6 km 16 KP 240 m
W55 3.3km 14 KP 140 m 3.9 km 15 KP 180 m
M60 3.8km 16 KP 170 m 5.2km 12 KP 210 m
W60 3.2km 14 KP 130 m 3.3km 13 KP 160 m
M65 3.5km 15KP 170 m 5.1km 14 KP 210 m
W65 2.7km 11KP 120 m 3.3km 11 KP 160 m
M70 3.5km 15KP 170 m 5.1km 14 KP 210 m
W70 2.7km 11KP 120 m 3.3km 11 KP 160 m
M75 2.7km 11KP 120 m 3.3km 11 KP 160 m
W75 2.2 km 11 KP 100 m 2.3km11KP 120 m
M80 2.2 km 11 KP 100 m 2.3km 11 KP 120 m
W80 2.2km 11 KP 100 m 2.3km 11 KP 120 m
OPEN1 4.9km 21 KP 230 m 11.7 km 26 KP 410 m
OPEN2 4.2 km 16 KP 170 m 7.0 km 15 KP 350 m

OPEN3

2.9km 12 KP 100 m

3.0km 15 KP 270 m
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SPRING CUP 2024 M W8' 10

W8, M8 - Zenklinta trasa nupiesta raudona linija ant Zemélapio, kontroliniai punktai stovi
ant markiruotés. Bus specialls Zemélapiai ir startas netoli varzyby centro.
WMS8 grupés dalyviai startuoja pasirinktu laiku.
W10, M10 - Zenklinta trasa, kontroliniai punktai stovi ant markiruotés. Dalyviai gali bégti
nebUtinai markiruote. Bus atskiras startas netoli varzyby centro, finiSas bendrai su visomis
grupémis.

WM10 grupés dalyviai startuoja pasirinktu laiku tarp 14:00-15:00 (20.04.2024), ir 12:00-
13:00 (21.04.2024).
Visi MW8 ir MW 10 dalyviai apdovanojami priziukais i$ karto po finiso abi dienas.

WRE sportininkai W,M 10 grupiy dalyvius gali lydéti tik po savo finiso!

Startas:

Pirma dieng startas bus 200 metry j pietus nuo varzyby centro. Iki starto ves Zenklai ir
markiruote.

Antra dieng startas bus 800 metry nuo varzyby centro einant vieskeliu Aukstadvaris —
Vysniy k. Iki starto ves Zenklai ir markiruoté.

Pirma dieng dalyviai startuoja kas 2 minutes.

Antra dieng dalyviai startuoja kas 3 minutes.
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Bus galimybé palikti apSilimo rubus starte, jie organizatoriy bus pargabenti j varzyby
centra.
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s e 1 Zyméjimosi sistema:

Varzybose naudojama SPORTIdent pasizyméjimo sistema. Neturintys Sl kortelés turés
galimybe iSsinuomoti i$ varzyby organizatoriy.

Nuomojantis Sl kortele i$§ varzyby organizatoriy ir negrazinus kortelés organizatoriams
mokama kortelés vertés bauda.

Varzyby centras:

Varzyby centre bus jrengtos pastogés, RedBull poilsio zona, sporto prekiy parduotuves,
bufetas su karstu maistu ir gérimais, kur dalyviai galés pavalgyti po trasos.
Tualetai bus pastatyti tarpe tarp varzyby centro ir automobiliy parkavimo lauko.

Ap-apdovanojimai
Pa- parduotuves
RB -Red Bull
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s e e Registracija ir Apmokéjimas:

Registracija visoms grupéms vykdoma DBsportas.lt tinklapyje.
https://dbsportas.It/It/varz/2024015
Iki 2024-04-15 DBsportas.It tinklalapyje galima daryti pakeitimus ir nemokamai iSsiregistruoti!
Po Sios dienos norintiems iSsiregistruoti ar neatvykus j varZybas starto mokestis nebus
grazinamas.

Apmokeéjimas vykdomas per DBsportas.It tinklapj nukreipiant jus j mokéjimo

7 M M

platformg Paysera. Sumokeéjus prie dalyvio vardo turi uzsidegti:

MW 10-16 grupése uzsiregistrave, bet nestartave dalyviai moka pusés starto mokescio
dydZio bauda.

Registracijos pabaiga 2024 balandzio 13 dieng, 23 val. 59 min. Nepabaigusiy registracijos
ar nesusimokéjusiy registracija bus naikinama.

Registruodamiesi j varZybas dalyviai sutinka, kad jy ir jy komandos nariy pavardés,
vardai, gimimo metai, komandos pavadinimas ir rezultatai buty skelbiami DBsportas.It tinklapyje.
Gimimo metai $alia rezultaty nerodomi. Asmenys, registruojantys j varzybas kitus Zmones turi
uztikrinti, kad i$ registruojamy asmeny yra gave sutikimus auksciau nurodytai informacijai skelbti
minétame tinklapyje.

OPEN-1, OPEN-2, OPEN-3 - Registruotis galima ir varzyby diena.

Saliy agresoriy Rusijos ir Baltarusijos pilie¢iai dalyvauti tarptautinése
orientavimosi sporto varzybose Pavasario tauré / Spring cup
nepriimami.

CNABA YKPATHI!


https://dbsportas.lt/lt/varz/2020001
https://dbsportas.lt/lt/varz/2024015
https://dbsportas.lt/lt/varz/2020001
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SPRING CUP 2024

Starto mokesciai:

Dalyviy Ankstyva standartiné Veélyva iki Uz 1 diena Si nuoma uz
grupés iki iki 2024.04.13 pusé kainos abi dienas
2024.02.04 2024.04.04 23:59 plius
23:59 23:59 papildomai

MW21, 23 30 34 44 4 3
MW21(A,B), 26 32 38 4 3
35, 40, 45,
50, 55, 60
MW20,65+ 24 28 32 3 2
MW16-18 16 18 22 2 2
MW12-14 10 12 14 2 1
MWS8-10 8 10 12 1 1
OPEN 1,2,3 12€/day 3

Kainos nurodytos eurais (Eur).
Aukstadvario regioninio parko lankytojo bilietas 1 EUR/diena, kurj galima jsigyti internetu:
: https://vstt.Irv.It/It/saugomu-teritoriju-sistema/valstybiniu-parku-lankytojo-bilietas/

Automobiliy parkavimo mokestis 2 EUR uZ abi dienas. Mokestis bus renkamas prie jvaZziavimo j
automobiliy parkavimo lauka.
Autobusy parkavimas numatytas ant Zvyrkelio prie varzyby centro.
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SPRING CUP 2024

Apdovanojimai:

Visy grupiy prizininkai bus apdovanojami prizais abiejy dieny sumoje. WRE grupiy
apdovanojamos 6 vietos! WM 8 ir 10 grupiy dalyviai apdovanojami tg pacig dieng po finiso.
Apdovanojimai planuojami balandZio 21 d. 15:30 val. Apdovanojimy laikas gali bati paankstintas ar
pavélintas varzyby organizatoriy sprendimu.

v

SPRING CUP 2024

Skundai:

Skundai dél starto protokoly (paraisky) gali bati teikiami likus ne maziau kaip 1 val. iki
pirmojo dalyvio starto.

Skundai dél varzyby eigos, jskaitant rezultatus, organizatoriams turi buti pateikti kuo
skubiau, taciau ne véliau kaip per 15 min. nuo skundg inicijavusio sportininko finiSo. Skunda
pateikus véliau, jis gali bati nagrinéjamas tik tada, jeigu yra svarbiy iSskirtiniy aplinkybiy, kurios
turi bati nurodytos skunde. Skundai teikiami rastu varzyby vyr. teiséjui (sekretoriui) varzyby
vietoje (finiSo palapinéje).



https://vstt.lrv.lt/lt/saugomu-teritoriju-sistema/valstybiniu-parku-lankytojo-bilietas/

SPRING CUP 2023 Kita informaCija:

Visi dalyviai varzybose dalyvauja laisva valia, niekieno neverCiami ir prisiima visg su
dalyvavimu varzybose susijusig rizikg (tame tarpe ir su jvairiais sveikatos sutrikimais bei
traumomis) ir jsipareigoja dél to nereiksti varzyby organizatoriams jokiy pretenzijy. Paramedikas
finiSo palapinéje. Sportininkai gali imti j trasg GPS-jrangy (laikrodzZius), kuriy monitoriuje
negalimas Zemélapiy rodymas. Telefony imti negalima.

Registruodamiesi j varZzybas sutinkate, kad jasy asmens duomenys (be gimimo mety) bus
skelbiami https://dbsportas.|t puslapyje. Dalyviai sutinka bati fotografuojami ir filmuojami ir jy

nuotraukos ir vaizdo medZiaga gali bati naudojama renginio vieSinimo tikslais.

Numeriai bus tik M /W 21 (WRE) grupiy sportininkams!

SPRING CUP 2024 Apgyvendinimas:

http://www.trakai-visit.lt/en/accommodation
http://www.atostogoskaime.lt/It/kaimo-turizmas/traku-rajone

Aukstadvario gimnazija sutiko priimti grupe vaiky nakvynei gimnazijos patalpose. Reikés turéti savo
kilimélius bei miegmaisius, turésite tualetus bei nusiprausimo galimybe. Viety skaicius ribotas, tai
dél pageidavimo apsistoti reikéty derintis su varzyby direktorium.

Taip pat nebijantiems pavasario vésiy nakty bus galimybé apsistoti savo palapinése varzyby centre,
kur taip pat bus biotualetai bei Saltas vanduo prausimuisi.


https://dbsportas.lt/
http://www.trakai-visit.lt/en/accommodation
http://www.atostogoskaime.lt/lt/kaimo-turizmas/traku-rajone
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A Varzyby réméjai:
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BASEINY CENTRAS °

baseinai@yahoo.com
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‘ UAB DIAGNOSTINES SISTEMOS

Kalvariiy sody 1-0fi g. 2, LT-08315 Vilnius
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SVEIKATOS TERAPIJOS CENTRAS
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Red Bull
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