Sesiy valandy bégimas Jonavoje
(individualus ir estafetés bégimai)
NUOSTATAI

Varzyby tikslai

Populiarinti begimg bei sveikg gyvenimo blidg Jonavos rajone.

Populiarinti Jonava kaip sportiSko ir aktyvaus laisvalaikio praleidimo miesta.

Pakviesti atvykti j Jonavg bégikus i$ uzsienio valstybiy.

Gausinti sporto renginiy skaiciy Jonavos rajone.

Supazindinti jonaviecius ir miesto svecius su ultra bégimu.

ISsiaiSkinti ir apdovanoti iStvermingiausius ir ilgiausig nuotolj nubégusius varzyby dalyvius.

Varzyby vykdytojai ir vieta

Varzybos vyksta Jonavos mieste, Lietuvos respublikoje.
Adresas: Paneriy g., Jonava.

Varzybas organizuoja VS| “Bégimo kelionés”.

kontaktai: el.p. begimokeliones@gmail.com

Gintaré tel. +37060407564

Saulius tel. +37060350164

Data
2019 m. kovo 23 d. 12 val.

Varzyby tipai
6 valandy bégimas — dalyvauja vienas sportininkas (6h). Estafetés tipo bégimas — dalyvauja
komanda, kuri sudaryta i§ 3 bégiky (6h estafeté).

Varzyby eiga

6h

Varzybos vykdomos ratu, kurio ilgis numatomas 1-1,6 km. Pasibaigus varzyby laikui
suskaiciuojama kas nubégo daugiausiai kilometry.

Startas 12 val.

Varzyby pabaiga 18 val.

6h estafeté

Komandg sudaro 3 sportininkai. Trasoje gali bati tik vienas iS komandos nariy. Lazdelé
perduodama kitam komandos nariui nubégus pilng ratg ir kirtus starto zong. Prie$ pradedant
bégti vienam i$ estafetés komandos dalyviy, jam reikia perimti lazdele, neperémus lazdelés
ir bégant be jos, komanda diskvalifikuojama. Taip pat komanda diskvalifikuojama jei vienu
metu trasoje béga keli komandos nariai. Varzyby pabaigoje lazdelé grgZinama teiséjams.
Laiko ir nubégto atstumo matavimas, finiSas.

Skaiciuojami visy dalyviy nubégti kilometrai. Likus iki finiSo 15 minuciy, kiekvienam bégimo
dalyviui bus duodamos lentelés su atitinkamu numeriu. Lenteles reikés palikti toje vietoje kur
bus sustota, nuaidéjus finiSo signalui. Varzyby teiséjai matuos nepilno rato nubégtus metrus
iki trasoje palikty lenteliy. Komandoms galioja tokios pacios finiSo taisyklés. Tik vienas
komandos narys gauna lentele ir palieka trasoje po finiso.


mailto:begimokeliones@gmail.com

Dalyviy startinis mokestis

6 valandy bégimas (individualus)

Startinis mokestis — 24 Eur iki 2018 m. kovo mén. 21 d.

6 valandy bégimo estafeté iS 3

Startinis mokestis komandai — 36 Eur iki 2018 m. kovo mén. 21 d.

Registracija internetu uzdaroma kovo 21 d. Nei kovo 22 d., nei renginio dieng registracija
néra vykdoma.

Dalyviams nuo 65 m. amZiaus, t.y. gimusiems 1954 m. ir anks€iau taikoma 50 proc. nuolaida
registracijos mokesciui.

Dalyvio startinis mokestis gali bti pervedamas j VS| ,Bégimo kelionés* sgskaitg
LT073500010002463416

Registracijos mokestis negrgzinamas.

Tik susimokéje registracijos mokestj dalyviai yra jtraukiami j starto protokolg.

Dalyviy registravimas ir numeriy iSdavimas

Dalyviai registruojasi internetiniame tinklapyje dbsportas.It iki kovo 15 d.

Estafetés dalyviai registruojasi atskirai, tik nurodomas vieningas komandos pavadinimas.
Numeriai iS5duodami varzyby dieng nuo 10 val.

Registruotis galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudziama. Tokiu
atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg nejtraukiami.

Dalyvis, tik tinkamai uzpildes registracijos forma ir apmokéjes startinj mokestj, jtraukiamas j
varzyby startinj protokola.

Dalyviy maitinimas

Trasoje veiks vienas maitinimo punktas. Maitinimo punkte bus galima atsigaivinti arbata,
vandeniu, saldziais gérimais bei uzkandziais — vaisiais, saldainiais, cukraus gabaléliais ir t.t.
Taip pat bus galima pasistiprinti ir nesaldzZiais uzkandziais. Pagal galimybes, bégimo
pabaigoje, dalyviai, savanoriai bus vaiSinami karstu patiekalu. Organizatoriai pasilieka teise
keisti iSvardintus uzkandzius.

Apdovanojimai

Varzyby nugalétojai ir prizininkai nustatomi per 6 valandas nubége ilgiausig nuotol;.
Absoliutds 1-3 viety nugalétojai yra eliminuojami i§ amziaus grupiy prizininky apdovanojimy.
] absoliucius ir amziaus grupiy prizininkus pretenduojantys dalyviai turi nubégti maziausiai 26
ratus (42,6 km) — fiksuojamas raty skaicius.

Trys daugiausiai kilometry nubégusios 6 valandy estafetés komandos apdovanojamos
atminimo prizais.

Daugiausiai kilometry nubége jonavietis ir jonavieté apdovanojami atminimo prizais.

Visi finiSave dalyviai gauna atminimo medalj.

UZsiregistrave ir sumokéje starto mokestj iki kovo 1 d., 6 valandy individualaus bégimo
dalyviai gauna marskinélius ilgomis rankovémis, o 6h estafetés dalyviai gauna marskinélius
trumpomis rankovémis.

Dalyviai

Varzybose gali dalyvauti visi pilnameciai asmenys, kurie yra uzsiregistrave ir susimokéje
startinj mokestj, susipazine ir patvirting, kad sutinka su varzyby nuostatais, pasitikrine
sveikatg.

Dalyviai negali naudotis jokiomis transporto priemonémis

Atsiimdamas numerj dalyvis patvirtina, kad su varzyby nuostatais susipazino ir sutinka.




Varzyby dalyvis prisiima visg atsakomybe susijusig su jy sveikata tiek varzyby metu, tiek bet
kada po varzyby ir pretenzijy organizatoriams neturi.

Dalyvis supranta ir patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir neatlygins dalyvio sveikatai ir
gyvybei padarytos Zalos. Visa rizika ir atsakomybé dél dalyvio sveikatos sutrikimy,
suzalojimy ir nelaimingy atsitikimy, atsiradus dalyvaujant renginyje, tenka dalyviui.

Varzyby dalyviai sutinka, kad visa foto ir video medZiaga padaryta renginio metu su jy
atvaizdais gali bati panaudota laisvai, vieSai be atskiro sutikimo.

6 valandy (individualiai) varzyby dalyviy amziaus grupés:

Moterys (M) Vyrai (V) 2001 —1985
Moterys (M35) Vyrai (V35) 1984 — 1970
Moterys (M50) Veteranai (V50) 1969 — 1960
Moterys (M60) Veteranai (V60) 1959 ir vyresnés (-i)

Asmens duomeny tvarkymas

Kiekvienas uzsiregistraves dalyvis, registruodamasis savaime sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg gali
laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

Dalyviy asmens duomenys: vardas, pavardé, gimimo data, amzius, lytis, klubas,
miestas ir pasiektas rezultatas gali bati vieSai skelbiami rezultatuose internete ir
kituose informaciniuose praneSimuose apie $j bégima.

Asmeniniai duomenys naudojami varzyby organizavimo ir administravimo tikslais.
Duomenys apie dalyvio vardg, pavarde, gimimo datg, lytj, miestg, rezultatas néra
iStrinami ir saugomi statistikos, istoriniais tikslais.

Jei duomenys tvarkomi tiesioginés rinkodaros tikslais, dalyvis gali nesutikti su tokiu
tvarkymu, informaves el.pasto adresu begimokeliones@gmail.com

Taisykliy keitimas
Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby nuostatus.

Organizatoriai



